
月 日（ ） 時 分

（　　階受付にお越し下さい）

１ あなたの

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

２ 相手方の

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

３ あなたの家族構成

お名前

本籍地

現住所

電話番号

携帯番号

勤務先

本籍地

携帯番号

電話番号

その他連絡先

勤務先TEL

勤務先

〒

相 談 カ ー ド　（離婚）
　弁護士との相談を効率よく行うために，以下の質問事項について可能な限りご記入の上，相談

当日にご持参下さるようお願いいたします。

　スペースが足りないときは，別の用紙にご記入下さい。

　なお，ご不明な点がありましたら事務局までご連絡下さい。

【相談日】

担当弁護士：

午 前
午 後

本人

続柄 年齢 生年月日

〒

勤務先TEL

備　考同居/別居職業・学校名

その他連絡先

氏　　　名
フ　リ　ガ　ナ

現住所

お名前
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４

５ あなたの兄弟の構成

（記載例：４人兄弟の１番下の場合　⇒　長女・次女・長男・私）

６

７ あなたの学歴

（記載例：昭和○○年○月　○○○中学校・高校・大学　卒業・中退）

年 月

年 月

年 月

年 月

８ あなたの職歴及び具体的な仕事内容を古い順にご記入下さい。

年 月 ～ 年 月まで

年 月 ～ 年 月まで

年 月 ～ 年 月まで

年 月 ～ 年 月まで

年 月 ～ 年 月まで

９ 相手方についてご記入下さい。

① 出身地（生まれ育った場所）

② 親の名前と職業

父：

母：

あなたの生まれた場所と結婚するまでの生活場所

あなたの父母の氏名・職業

勤　　務　　先

職業：

職業：

期　　　　　間 仕事内容

父： 職業：

母： 職業：
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③ 兄弟の構成

④ 職歴及び具体的な仕事内容を古い順にご記入下さい。

年 月 ～ 年 月まで

年 月 ～ 年 月まで

年 月 ～ 年 月まで

年 月 ～ 年 月まで

年 月 ～ 年 月まで

10 相手方の学歴（知っている範囲で）

年 月

年 月

年 月

11 あなたの収入はいくらですか。

円 （賞与 有 ・ 無 ） 年 回 円

12 相手方の収入はいくらですか。

円 （賞与 有 ・ 無 ） 年 回 円

13 あなたの資産（土地・建物・預金・車等）と負債はどのくらいありますか。

14 相手方の資産（土地・建物・預金・車等）と負債はどのくらいありますか。

（記載例：４人兄弟の１番下の場合　⇒　長女・次女・長男・相手方）

期　　　　　間 勤　　務　　先

資　産

負　債

 □ 土地　　□ 建物　　□ 預貯金（約　　　　万円）
 □ その他　※具体的にお書き下さい。

　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

月収
(手取り)

合計約

（月　　万円） □ 生活保護等を受けている （月　　万円）□ 実家等の援助を受けている

資　産
 □ 土地　　□ 建物　　□ 預貯金（約　　　　万円）
 □ その他　※具体的にお書き下さい。

　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

仕事内容

□ 生活保護等を受けている （月　　万円）□ 実家等の援助を受けている

月収
(手取り)

合計約

 □ あり　　□ 住宅ローン（約　　　　万円）
　　　　　　□ その他　　（約　　　　万円）
 □ なし

（月　　万円）

負　債
 □ あり　　□ 住宅ローン（約　　　　万円）
　　　　　　□ その他　　（約　　　　万円）
 □ なし
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15

年 月 日 年 月 日

年 月 日 年 月 日

16

① 知り合った時期・いきさつ （例：友人の紹介で知り合った，勤務先が同じだった等）

年 月

②

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

③

年 月

年 月

年 月

17

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

同居開始日結婚式

あなたと相手方が知り合った時期と結婚するまでのいきさつについてご記入下さい。

結婚に障害があった場合にはその内容と対応についても具体的に記して下さい。

結婚式等の年月日

結婚までのいきさつ

年・月頃 事　　実　　経　　過

婚姻届 別居開始日

結婚に障害があった場合の内容と対応

相手方と別居している場合には，その時期と別居に至った経過も詳しく記して下さい。

結婚をしてから今日に至るまでの状況について，年代を追ってなるべく詳しくご記入下さい。

年・月頃 事　　実　　経　　過

年・月頃 事　　実　　経　　過
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18

① あなた

② 相手方

19 （ 有 ・ 無 ）

＜理　由＞

20

21

22

□ 性格が合わない □ 異性関係 □ 暴力を振るう □ 酒を飲みすぎる

□ 性的不調和 □ 浪費する □ 病気 □ 精神的に虐待する

□ 同居に応じない □ 生活費を渡さない

□ 家族をすててかえりみない □ 家族と折り合いが悪い

□ その他（具体的に）

お子さんの親権者の希望

生活状況

現在の住宅・生活状況について

住宅状況　□自宅　□当事者以外の家族所有　□賃貸（賃料月額　　　　円）　□その他

住宅状況　□自宅　□当事者以外の家族所有　□賃貸（賃料月額　　　　円）　□その他

生活状況

現在，お子さんを主に監護している人は誰ですか。

□ 別居している父または母と会っている　　□ 別居している父または母とは会っていない

お子さんと別居している父または母との関係

□ あなた　　□ 相手方　　□ その他（　　　　　　　　　　　）

□ 別居している父または母と会っていないが，電話やメール等で連絡は取っている

２人の関係が悪化した原因は何と思っていらっしゃいますか。
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23 そのことに対して，相手方があなた自身の原因，責任についてどう思っていらっしゃいますか。

または，どう思っているとお考えですか。

24

□ 離婚 □ 円満な夫婦関係の回復 □ 慰謝料の請求 □ 親権

□ □ 未成年の子との面会

□ □ 年金分割の請求

□ その他

25 その他，弁護士にお聞きになりたいことなどをご記入下さい。

26

① 裁 判 所 家庭裁判所 支部

② 事件番号 年 （家イ）第 号

③ 申 立 人 □ ご本人 □ 相手方

④ 申 立 日 年 月 日

⑤ 終 了 日 年 月 日

□ 不調 □ 取下

養育費の請求（□１人当たり毎月　　　万円／□相当額）

あなたのご意向はどのようなことですか。

◆相談日にはこの「相談カード」の他，戸籍謄本・住民票謄本もできればご持参下さい◆

家庭裁判所で調停を行った場合のみ，下記にご記入下さい。

（資料があればご持参下さい。）

財産分与の請求（□金　　　　円／□相当額）
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